
  
 
 
 
 

เวลาเห็นลูกเป็นผืน่  อาจเป็นไปไดว้า่ลูกไดรั้บเช้ือท่ีทาํ

ใหเ้กิดโรคมือ เทา้ ปาก เขา้ใหแ้ลว้  ท่ีสาํคญัเป็น

โรคติดต่อท่ีมีเช้ือไวรัสเป็นตวันาํ แมไ้ม่อนัตรายอะไร  

แต่ก็นาํความรําคาญและหงุดหงิด ทรมานมาใหลู้กได้

มากเชียวแหละ 

โรคมือ เทา้ ปาก ( Hand Foot and Mouth 

Syndromes) เกิดจากเช้ือไวรัสท่ีอาศยัอยูใ่นลาํไส้ของคน 

จึงถูกตั้งช่ือวา่ เอนเทอโรไวรัส (Enterovirus) ซ่ึงเจา้ไวรัส

ชนิดน้ีจะถูกขบัออกจากร่างกายมากบัอุจจาระ  และ

สามารถแพร่กระจายไป สู่คนอีกคนหน่ึงไดโ้ดยการกิน

อาหารหรือด่ืมนํ้าท่ีปนเป้ือนเช้ือไวรัสท่ีมาจากอุจจาระ  

ส่วนสัตวอ่ื์นๆ ไม่สามารถท่ีจะแพร่กระจายเช้ือไวรัสน้ี

ได ้

สาํหรับเช้ือเอนเทอโรไวรัสน้ีมีหลายกลุ่มมาก  

เช่น เอคโคไวรัส ( Echovirus) และคอ็กแซคก้ีไวรัส 

(Coxsackie virus) ซ่ึงคอ็กแซคก้ีไวรัสน้ีเองท่ีทาํใหเ้กิด

โรคมือ ปาก เทา้ และแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่ม A และ 

B โดยเช้ือท่ีแสดงอาการโรคมือ ปาก เทา้  น้ีอยูใ่นคอ็ก

แซคก้ีไวรัสกลุ่ม A 16 ค่ะ ท่ีสาํคญัเด็กจะมีความเส่ียงสูง

ท่ีสุดเพราะมกัจะไม่สามารถรักษาความสะอาดส่วนตวั

ไดดี้  เด็กจึงมกัแพร่เช้ือไวรัสไปสู่เด็กอ่ืนๆ ไดง่้าย  

(อุจจาระ-ผวิหนงั-มือ-ใส่ปาก)  โดยเฉพาะอยา่งยิง่เด็กท่ี

อยูร่วมกนัมากๆ อยา่งโรงเรียนอนุบาล หรือสถานรับ

เล้ียงเด็ก 

โรคน้ีมกัจะมีระยะฟักตวัค่อนขา้งสั้น

ประมาณ 4-6 วนั โดยมีอาการของผืน่ท่ีบริเวณเยือ่

เมือกในปากและมีผืน่เกิดท่ีผวิหนงัร่วมดว้ย  

- เด็กเล็กจะมีผืน่ในปากและผืน่ท่ีผวิหนงัเท่าๆ กนั

เกือบ 100%  

- เด็กวยัเรียนจะมีผืน่ในปากมากกวา่ผวิหนงั 38%  

- ผูใ้หญ่จะมีผืน่ในปาก 11% และมกัจะมีผืน่ท่ีผวิหนงั

มากถึง 81% 
 

                             สัญญาณ อาการ  
 

- เร่ิมมีไขต้ ํ่าๆ เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย คอเจบ็  

- อาการท่ีอาจมีร่วมดว้ย คือมีอาการคลา้ยหวดั นํ้ามูก

ไหล ต่อมนํ้าเหลือโต ใตค้างโตและอกัเสบ ทอ้งร่วง 

ถ่ายเหลว คล่ืนไส้ อาเจียน  

- หลงัจากนั้นประมาณ 1-2 วนั ก็จะพบผืน่ท่ีเยือ่บุใน

ปาก มกัจะเกิดท่ีบริเวณล้ินและในช่องปาก  

- ผืน่จะกลายเป็นแผลเล็กๆ มีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  

4-8 มิลลิเมตร  

- สุดทา้ยจะกลายเป็นตุ่มนํ้าใสๆ และแตกเป็นแผล  

- จากนั้นอีกไม่ก่ีวนัก็จะเป็นผืน่ผวิหนงั มีขนาด 3-7 

มิลลิเมตร ท่ีมกัจะเกิดท่ีมือมากกวา่ท่ีเทา้ โดยเฉพาะ

หลงัมือและหลงัเทา้มากกวา่ฝ่ามือและฝ่าเทา้ ผืน่จะ

กลายเป็นตุ่มนํ้าใสๆ และในตุ่มนํ้าใสๆ น้ีก็มีเช้ือไวรัส

อยูด่ว้ย ซ่ึงจะยบุแหง้ไปเองภายในเวลาประมาณ 1 

สัปดาห์ ไม่แตกเป็นแผลเหมือนในปาก ทั้งน้ีบางคร้ัง

จะเจอบริเวณสะโพกดว้ย แต่จะไม่กลายเป็นตุ่มนํ้าใสๆ 

จะเป็นเพียงผืน่แดง นูนๆ เท่านั้น โดยเด็กบางคน

อาจจะเป็นโรคมือ เทา้ ปากซํ้ าๆ ไดห้ลายคร้ัง 

นอกจากเช้ือคอ็กแซคก้ีไวรัส  A16 แลว้ยงัพบวา่เช้ือ

เอนเทอโรไวรัส A17 ยงัเป็นสาเหตุของโรคน้ีอีกดว้ย  

แต่มกัทาํใหเ้กิดอาการท่ีรุนแรงกวา่ อาจจะเป็น

อนัตรายถึงชีวติได ้เช่น  เยือ่หุม้สมองอกัเสบ สมอง

อกัเสบอมัพาต แต่ในประเทศไทยยงัไม่พบรายงานวา่มี

เช้ือเอนเทอโรไวรัส A17 น้ีแต่อยา่งใดค่ะ 

เน่ืองจากเช้ือไวรัสจะติดต่อกนัทางการกินหรือการอม

เช้ือโรคท่ีปนเป้ือนอยูก่บัอาหารหรือของเล่นแลว้  เด็กๆ 

อาจจะไดรั้บเช้ือโรคท่ีแพร่กระจายอยูใ่นละอองฝอย

นํ้าลายจากการไอหรือจามก็ได้    ดงันั้นเม่ือเกิดโรคน้ี

ข้ึนกบัเด็กท่ีอยูใ่นโรงเรียนหรือสถานรับเล้ียงเด็ก  จะ

เห็นวา่มีการแพร่ระบาดกนัอยา่งรวดเร็ว  จึงตอ้งมีการ

ปิดโรงเรียนหรือสถานรับเล้ียงเด็ก ซ่ึงก็เคยเป็นข่าวเม่ือ

เร็วๆ  น้ีท่ีโรงเรียนในกรุงเทพมหานครมีการสั่งปิด

โรงเรียน เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาด  ส่วนใน

ต่างประเทศก็เคยเป็นข่าวใหญ่ในประเทศสิงคโปร์เม่ือ 

โรคมอื เทา้ ปาก 

Hand Foot and Mouth Syndromes 

 



3-4 ปีท่ีผา่นมา  ท่ีตอ้งปิดโรงเรียนเช่นเดียวกนักบัใน

กรุงเทพฯ  แต่ในประเทศสิงคโปร์นั้นมีสาเหตุมาจาก

เอนเทอโรไวรัส 

A17 ทาํใหเ้ด็กมีอาการหนกัและบางคนถึงกบัเสียชีวติ 

ส่วนในเมืองไทยอาการของเด็กไม่รุนแรงเพราะเป็น

เช้ือคนละตวักนัค่ะ 

 

วธีิป้องกนัทีด่ีอกีอย่างหน่ึง  คือการดูแลรักษาสุขภาพ

อนามยัส่วนบุคคล โดยสอนใหเ้ด็กลา้งมือก่อนและ

หลงักินอาหาร ฉะนั้นเด็กเล็กท่ียงัรับผดิชอบตนเองไม่

ค่อยไดม้กัเป็นโรคน้ีมากกวา่เด็กโต  คุณพอ่คุณแม่และ

ผูป้กครองตอ้งระวงัสุขอนามยัแทนตวัเด็กเองดว้ยค่ะ 

 

เม่ือเด็กมีแผลในปากและผืน่ตามมือ เทา้  และสะโพก

นั้น จะรักษาตามอาการ เช่น ใหย้าลดไข ้เช็ดตวัลดไข้  

ใหอ้าหารเหลวเน่ืองจากการเบ่ืออาหารเพราะแผลใน

ปาก เม่ือรักษาตามอาการแลว้ส่วนใหญ่ไขจ้ะลด และ

หายไปภายในเวลา 1 สัปดาห์ แต่ถา้เช้ือรุนแรงอาจจะมี

อาการเยือ่หุม้สมองอกัเสบหรือสมองอกัเสบ ซ่ึงจะมี

อาการชกั ซึม ไม่กินอาหาร ควรนาํลูกส่งโรงพยาบาล

ด่วนค่ะ 

นอกจากน้ีเด็กอาจจะมีอาการทอ้งร่วง  อ่อนเพลีย เบ่ือ

อาหาร เน่ืองจากสูญเสียนํ้า และเกลือแร่ไปกบัอุจจาระ

ท่ีถ่ายบ่อยๆ ควรใหเ้ด็กด่ืมสารละลายเกลือแร่ หรือนํ้า

ขา้วตม้ใส่เกลือเล็กนอ้ยพออร่อยก็ไดค้่ะ   
อีกวธีิหน่ึงคือการแยกเด็กไม่ใหเ้ขา้กบักลุ่มคนอ่ืนๆ แต่

ส่วนมากแลว้ก่อนท่ีเด็กจะมีผืน่ท่ีผงิหนงัหรือแผลใน

ปากนั้น จะมีไวรัสอยูใ่นร่างกายและลาํไส้อยูแ่ลว้ และ

แพร่กระจายจากการไอ จาม นํ้าลายไหล  หรือการ

ปนเป้ือนอุจจาระ 

เด็กคนอ่ืนๆ  อาจจะรับเช้ือโรคไปแลว้แต่ยงัไม่แสดง

อาการ เน่ืองจากอยูใ่นระยะฟักตวั  ดงันั้นถา้พบวา่เด็ก

ในกลุ่มหรือในหอ้งเรียน 1 คน มีผืน่ท่ีผวิหนงัหรือแผล

ในปากแลว้ แสดงวา่มีการแพร่ไปสู่เด็กคนอ่ืนๆ หลาย

คนแลว้ค่ะ  หาเกิดในโรงเรียนจึงจาํเป็นตอ้งปิด

โรงเรียนดว้ยเหตุน้ี   สุดทา้ยเน่ืองจากเช้ือเอนเทอโร

ไวรัสมีหลายชนิดหลายกลุ่มมาก  จึงยงัไม่มีวคัซีน

ป้องกนั นอกจากเช้ือเอนเทอโรไวรัสท่ีทาํใหเ้กิดโรค

โปลิโอเท่านั้นท่ีมีวคัซีนเรียนร้อยแลว้ค่ะ 

ผู้ปกครองควรจะสังเกตดูแลบุตรหลานของท่านด้วย

นะคะ เพือ่ป้องกนัโรคมือ เท้า ปาก  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

โดย 

กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม 

องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกอก 

อ.จัตุรัส  จ.ชัยภูม ิ   


