
๑. ชื่อโครงการ (ภาษาไทย)    โครงการประกอบสัมมาชีพการท าขนมไทยเพื่อเสริมรายได้                              ‘ 
(ภาษาอังกฤษ) ถ้ามี ................................................................................................................................................. 

๒. หลักการและเหตุผล 
      (๑) ความส าคัญที่จัดท าโครงการ  
 โครงการประกอบสัมมาชีพเพื่อเสริมรายได้นี้ เกิดจากการพบเห็นสภาพปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม              
ในพื้นท่ีชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกอก อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ และพื้นท่ีชุมชนองค์การบริหาร ส่วน
ต าบลท่าหินโงม อ าเภอเมือง จังหว ัดชัยภูม ิ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเด็กและเยาวชน กลุ่มสตรี กลุ่มเกษตรกร           
กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มผู้ว่างงาน ประสบปัญหารายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย  ขาดแคลนแหล่งรายได้เสริม  ขาดทักษะในการ
ประกอบอาชีพเสริม  และการเข้าถึงตลาดจ าหน่ายสินค้าท่ียากล าบาก  ข้อมูลจากองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกอก 
อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ระบุว่า รายได้เฉล่ียต่อครัวเรือนอยู่ท่ี 18,750 บาท/เดือน  อัตราการว่างงานอยู่ท่ี          
2.05 %  หรือจ านวนครัวเรือนท่ียากจนอยู่ท่ี 43 ครัวเรือน และข้อมูลจากองค์การบริหาร ส่วนต าบลท่าหินโงม อ าเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูมิ ระบุว่า รายได้เฉล่ียต่อครัวเรือนอยู่ท่ี 18,867 บาท/เดือน  อัตราการว่างงานอยู่ท่ี 10.02 %  หรือ
จ านวนครัวเรือนท่ียากจนอยู่ท่ี 112 ครัวเรือน  สภาพปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน  ท าให้
ขาดโอกาสในการพัฒนาตนเองและครอบครัว 
 โครงการนี้จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการแก้ไขปัญหาความยากจนและสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้กับ
ชุมชน  โดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างทักษะอาชีพ  เพิ่มโอกาสในการสร้างรายได้  และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
พื้นท่ีให้ดีขึ้น  สอดคล้องกับนโยบายของจังหวัดและแผนพัฒนาจังหวัดชัยภูมิ 
 

(2) ลักษณะของโครงการที่จะด าเนินการ  
            เป็นโครงการใหม่ท่ีมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในเรื่องการท าขนมไทย ซึ่งเป็นศิลปะและวิทยาการท่ีสืบทอดกัน
มาอย่างยาวนาน  นอกจากจะเป็นขนมท่ีอร่อยถูกปากคนไทยแล้ว ยังเป็นขนมท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว  สวยงาม  และมี
ความหมายทางวัฒนธรรม  การน าวิธีการท าขนมไทยมาสอนอาชีพ จึงเป็นแนวคิดท่ีดี  สามารถสร้างรายได้  อนุรักษ์
วัฒนธรรม  และส่งเสริมการท่องเท่ียวได้เป็นอย่างดี  ซึ่งยังไม่เคยมีการด าเนินการในพื้นที่ชุมชนองค์การบริหารส่วน
ต าบลบ้านกอกอ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ และพื้นที่ชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบลท่าหินโงม อ าเภอเมือง จังหวัด
ชัยภูมิ โดยจะน าหลักสูตรการสอนอาชีพท าขนมไทย ประกอบด้วย 
  ๑. พื้นฐานการท าขนมไทย:  เริ่มจากการแนะน าประเภทของขนมไทย วัตถุดิบท่ีใช้ วิธีการเตรียมวัตถุดิบ 
เทคนิคการท า และการควบคุมคุณภาพ เน้นความเข้าใจในกระบวนการท าอย่างละเอียด ไม่ใช่แค่การท าตามสูตร     
อย่างเดียว 
 ๒. การเลือกวัตถุดิบคุณภาพ:  การเลือกวัตถุดิบท่ีดีมีผลต่อรสชาติและคุณภาพของขนม แนะน าให้ผู้เข้าร่วม
ฝึกอบรมรู้จักเลือกวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ สดใหม่ และเหมาะสมกับแต่ละชนิดของขนม 
 ๓. เทคนิคการท าขนมไทยเฉพาะด้าน:  แบ่งเป็นหัวข้อต่างๆ เช่น การท าขนมตาล การท าขนมกล้วย              
การท าขนมฟักทอง การท าขนมถ้วยฟู การท าขนมถั่วกวน การท าขนมลูกชุบ การท าขนมช้ัน การท าทองหยอด          
การท าฝอยทอง การท าขนมเปียกปูน เป็นต้น โดยเน้นเทคนิคเฉพาะของแต่ละชนิด เช่น การตีไข่ให้ขึ้นฟู การนึ่งขนม ให้
สุกท่ัวถึง การตกแต่งขนมให้สวยงาม 
 ๔. การจัดการธุรกิจ:  นอกจากการท าขนมแล้ว แนะน าเรื่องการจัดการธุรกิจเบื้องต้น เช่น การวางแผนการ
ผลิต การก าหนดราคา การตลาด การหาช่องทางจ าหน่าย การบริหารต้นทุน และการบัญชีพื้นฐาน เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
ฝึกอบรมสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพเสริมได้อย่างยั่งยืน 
 ๕. การสร้างแบรนด์และการตลาด:  แนะน าให้ผู้เข้าร่วมฝึกอบรม สร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัวให้กับขนม         
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ การสร้างแบรนด์ และการท าการตลาด ท้ังออนไลน์และออฟไลน์ เพื่อให้สามารถแข่งขันใน         
ตลาดได้ 
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 ๖. สุขอนามัยและความปลอดภัย:  เน้นความส าคัญของสุขอนามัยในการท าอาหาร การรักษาความสะอาด 
การป้องกันอันตรายจากอุปกรณ์ และการปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยทางอาหาร 
 มาใช้ในการพัฒนาอาชีพและเพิ่มรายได้ให้กับชุมชน  ซึ่งจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการ
ด าเนินงาน และสร้างความยั่งยืนให้กับโครงการในระยะยาว 

 (3) การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการด าเนินโครงการ 
   โครงการนี้ได้รับความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายต่างๆ  ได้แก่   

 ๑. องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกอก อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ให้การสนับสนุนด้านสถานท่ีและข้อมูล  
 ๒. องค์การบริหารส่วนต าบลท่าหินโงม อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ให้การสนับสนุนด้านสถานท่ีและข้อมูล 
 ๓. กองทุนส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณ   
 ๔. สภาอุตสาหกรรมท่องเท่ียวจังหวัดชัยภูมิ ให้การสนับสนุนด้านวิชาการ วิทยากรอบรมในหัวข้อการสร้างแบ
รนด์และการตลาด:  สร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัวให้กับขนม การออกแบบบรรจุภัณฑ์ การสร้างแบรนด์ และการท า
การตลาดท้ังออนไลน์และออฟไลน์ เพื่อให้สามารถแข่งขันในตลาดได้ 
 ๕. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านมะเกลือโนนทอง ให้การสนับสนุนด้านการตลาด 
 การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายเหล่านี้จะช่วยให้โครงการด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ  และสร้างความยั่งยืน
ให้กับโครงการในระยะยาว 

3. วัตถุประสงค์ของโครงการ  
 ๑. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ มีทักษะด้านอาชีพการท าขนมไทย มีช่องทางการจ าหน่ายและสามารถผลิต
แบรนด์สินค้าเป็นของตนเอง  
 2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมมีความเช่ียวชาญและสามารถประกอบอาชีพเสริมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๓. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เข้าร่วมอบรม  ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจ โดยการสร้างความมั่นคง
ทางรายได้  เพิ่มโอกาสทางสังคม  และสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
 ๔. เพื่อสร้างเครือข่าย ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้  ประสบการณ์ และสร้างเครือข่ายทาง
ธุรกิจ  เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

4. วิธีการหรือหลักเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม  
          วิธีการหรือหลักเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายส าหรับโครงการขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์และขอบเขตของโครงการ
เป็นหลัก โดยพิจารณาปัจจัยต่างๆ ดังนี้ 
 ๑.  ก าหนดกลุ่มเป้าหมายหลัก (Primary Target Audience):  ก่อนอื่นต้องระบุกลุ่มเป้าหมายหลักท่ีโครงการ
ต้องการเข้าถึงให้ชัดเจน ได้แก่ กลุ่มเด็กและเยาวชน กลุ่มผู้หญิง กลุ่มครอบครัว กลุ่มผู้สูงอายุ   
 ๒.  ก าหนดเกณฑ์การคัดเลือก (Selection Criteria):  หลังจากก าหนดกลุ่มเป้าหมายหลักแล้ว  ได้ก าหนด
เกณฑ์การคัดเลือกท่ีชัดเจน  เพื่อให้แน่ใจว่าผู้เข้าร่วมโครงการตรงกับกลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการ  คือ เกณฑ์เชิงพฤติกรรม
ศาสตร์ (Behavioral Criteria):  เช่น การใช้ส่ือ  ความสนใจ  ความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม  ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 
และเกณฑ์อื่นๆ ได้แก่ ความพร้อมในการเข้าร่วมโครงการ  ความสามารถในการปฏิบัติตามเงื่อนไขของโครงการ    ความ
ต้องการเฉพาะ  หรือความจ าเป็น 
 ๓. วิธีการคัดเลือก (Selection Methods)  ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  เลือก
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการโดยตรง 
 ๔. การตรวจสอบคุณสมบัติ (Eligibility Check) หลังจากคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเบื้องต้นแล้ว  ควรมีการ
ตรวจสอบคุณสมบัติของผู้เข้าร่วมโครงการอีกครั้ง  เพื่อให้แน่ใจว่าตรงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  และสามารถเข้าร่วมโครงการ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๕. การจัดการข้อมลู (Data Management)  มีระบบการจัดการข้อมูลของผู้เข้าร่วมโครงการอย่างเป็นระบบ  
เพื่อให้สามารถติดตามความคืบหน้า ประเมินผล  และวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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5. พื้นที่ด าเนินการโครงการ (โดยระบุ สถานที่ หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด) อย่างชัดเจน  
        ๑. องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกอก อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ   
 ๒. องค์การบริหารส่วนต าบลท่าหินโงม อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
 

6. วิธีการด าเนินการ  
 ระยะที่ 1  การวางแผนและเตรียมการ  
  กิจกรรม 1.1 ส ารวจความต้องการของชุมชนและคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย : ด าเนินการส ารวจความ
ต้องการประกอบอาชีพเสริมเสริม และคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย  
  กิจกรรม 1.2 จัดหาวิทยากร : คัดเลือกวิทยากรท่ีมีความเช่ียวชาญในอาชีพ และมีประสบการณ์ใน
การฝึกอบรม 
  กิจกรรม 1.3  จัดเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ :  เตรียมสถานท่ีฝึกอบรม  จัดหาอุปกรณ์และวัสดุท่ี
จ าเป็นส าหรับการฝึกอบรม และการประกอบอาชีพเสริม 
  กิจกรรม 1.4  ประชาสัมพันธ์โครงการ :  ประชาสัมพันธ์โครงการให้กลุ่มเป้าหมายได้รับทราบ
อย่างท่ัวถึง  ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น  ป้ายประกาศ  วิทยุชุมชน  ผู้น าชุมชน  (ชุมชนมีส่วนร่วมสูง) 
 ระยะที่ 2  จัดโครงการประกอบสัมมาชีพการท าขนมไทยเพื่อเสริมรายได้ 
  กิจกรรม 2.1  การฝึกอบรมให้ความรู้เรื่องพื้นฐานการท าขนมไทย การเลือกวัตถุดิบคุณภาพ 
เทคนิคการท าขนมไทยเฉพาะด้าน การจัดการธุรกิจ และการสร้างแบรนด์และการตลาด 
  กิจกรรม 2.2  การฝึกปฏิบัติการท าขนมไทย 
 ระยะที่ 3  การสร้างรายได้และการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
  กิจกรรม 3.1  การสร้างตลาด : ช่วยเหลือผู้เข้าร่วมโครงการในการสร้างตลาด  เช่น  การจัดหา
ช่องทางจ าหน่ายสินค้า การจัดงานแสดงสินค้า การตลาดออนไลน์ ฯลฯ 
  กิจกรรม 3.2  การจัดการเงินทุน:  ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการจัดการเงินทุน  การวางแผนการเงิน  
และการขอสินเช่ือ  หากจ าเป็น 
  กิจกรรม 3.3  การสร้างเครือข่าย : ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมโครงการสร้างเครือข่ายทางธุรกิจ  โดยการ
จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้  และการเช่ือมโยงกับผู้ประกอบการรายอื่นๆ 
  กิจกรรม 3.4  การติดตามและประเมินผล :  ติดตามความก้าวหน้าของผู้เข้าร่วมโครงการอย่าง
ต่อเนื่อง  ประเมินผลการด าเนินงาน  และปรับปรุงแผนงานให้เหมาะสม  (ใช้แบบสอบถาม  การสัมภาษณ์  การ
สังเกตการณ์  และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพตามท่ีระบุไว้) 
  กิจกรรม 3.5  การจัดท าคู่มือประกอบอาชีพเสริม:  รวบรวมความรู้  เทคนิค  และประสบการณ์  
เพื่อจัดท าคู่มือประกอบอาชีพเสริม  เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ  และเป็นฐานข้อมูลส าหรับการพัฒนา
โครงการในอนาคต 
  การเช่ือมโยงกิจกรรม :  กิจกรรมต่างๆ เช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบ  เริ่มจากการส ารวจความ
ต้องการการฝึกอบรม  การสร้างตลาด  และการติดตามผล  กิจกรรมแต่ละขั้นตอนจะส่งผลต่อความส าเร็จของกิจกรรม
ถัดไป  เช่น  การส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมายท่ีดีจะน าไปสู่การฝึกอบรมท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้เข้าร่วม
สามารถสร้างรายได้ได้จริง  และการติดตามผลจะช่วยให้สามารถปรับปรุงโครงการให้ดียิ่งขึ้น 
  การวัดและประเมินผล :  ด าเนินการตามวิธีการท่ีระบุไว้ในเอกสาร  โดยเน้นการเก็บข้อมูล            
เชิงปริมาณและคุณภาพ  เพื่อประเมินผลลัพธ์  ประสิทธิภาพ  และความยั่งยืนของโครงการ  น าผลการประเมินมา
ปรับปรุงโครงการในอนาคต และรายงานผลต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

7.  ระยะเวลาด าเนินการ  มิถุนายน 2568 – มิถุนายน 2568 
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8. ปฏิทินกิจกรรม หรือปฏิทินงานในโครงการ แสดงแผนการด าเนินงาน/ปฏิทินงานในแต่ละเดือน (Gantt chart) 
 

กิจกรรมและรายการภายใต้
กิจกรรมที่ด าเนนิการ 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

สถานที่ด าเนิน
กิจกรรม 

ระบเุวลา กี่วัน 
เม่ือไร 

ผลทีค่าดว่าจะได้รบั 

ระยะที่ 1 การวางแผนและ
เตรียมการ  

    

กิจกรรม 1.1 ส ารวจความ
ต้องการของชุมชนและคัดเลือก
กลุ่มเป้าหมาย : ด าเนินการ
ส ารวจความต้องการประกอบ
อาชีพเสริมเสริม และคัดเลือก
กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 2 รุ่น 
อบต.บ้านกอก 

50 คน 
อบต.ท่าหินโงม 

50 คน 

อบต.บ้านกอก 
อบต.ท่าหินโงม 
 

มีนาคม 2568 ได้ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ตรงกับกลุ่มเป้าหมายท่ี
ต้องการ   

กิจกรรม 1.2 จัดหาวิทยากร : 
คัดเลือกวิทยากรท่ีมีความ
เช่ียวชาญในอาชีพ และมี
ประสบการณ์ในการฝึกอบรม 

วิทยากร  
2 ท่าน 

สภา
อุตสาหกรรม
ท่องเท่ียว
จังหวัดชัยภูมิ 

มีนาคม 2568 ได้วิทยากรท่ีมีความ
เช่ียวชาญในอาชีพ และ
มีประสบการณ์ในการ
ฝึกอบรม 

กิจกรรม 1.3  ประชาสัมพันธ์
โครงการ : ประชาสัมพันธ์ให้
กลุ่มเป้าหมายได้รับทราบอย่าง
ท่ัวถึง  ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น  
ป้ายประกาศ  วิทยุชุมชน  ผู้น า
ชุมชน  (ชุมชนมีส่วนร่วมสูง) 

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 2 รุ่น 
อบต.บ้านกอก 

50 คน 
อบต.ท่าหินโงม 

50 คน 

อบต.บ้านกอก 
อบต.ท่าหินโงม 
 

เมษายน 2568 ผู้เข้าร่วมโครงการได้
รับทราบการจัดกิจกรรม
อย่างท่ัวถึง   

ระยะที่ 2  จัดโครงการ
ประกอบสัมมาชีพการท าขนม
ไทยเพื่อเสริมรายได้ 

    

กิจกรรม 2.1 การฝึกอบรมให้
ความรู้เรื่องพื้นฐานการท า 
ขนมไทย การเลือกวัตถุดิบ
คุณภาพ เทคนิคการท าขนม
ไทยเฉพาะด้าน การจัดการ
ธุรกิจ และการสร้างแบรนด์ 
และการตลาด 
กิจกรรม 2.2   
การฝึกปฏิบัติการท าขนมไทย 
 
 
 
 
 

รุ่นที่ 1 
ประกอบด้วย 
1. วิทยากร 2 ท่าน 
2. คณะท างาน  
10 คน 
3. ผู้เข้าร่วมโครงการ 
50 คน รวม 62 คน 
 
รุ่นที่ 2 ประกอบด้วย 
1. วิทยากร 2 ท่าน 
2. คณะท างาน  
10 คน 
3. ผู้เข้าร่วมโครงการ 
50 คน รวม 62 คน 
 

อบต.บ้านกอก 
 
 
 
 
 
 
 

อบต.ท่าหินโงม 
 

มิถุนายน 2568 
 
 
 
 
 
 
 
มิถุนายน 2568 

ผู้เข้าร่วมโครงการ มี
ความรู้และทักษะด้าน
การท าขนมไทย และ 
มีความเช่ียวชาญ รวมถึง
สามารถประกอบอาชีพ
เสริมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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กิจกรรมและรายการภายใต้
กิจกรรมที่ด าเนนิการ 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

สถานที่ด าเนิน
กิจกรรม 

ระบเุวลา กี่วัน 
เม่ือไร ผลทีค่าดว่าจะได้รบั 

ระยะที่ 3  การสร้างรายได้และ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน  

    

กิจกรรม 3.1  การสร้างตลาด : 
ช่วยเหลือผู้เข้าร่วมโครงการใน
การสร้างตลาด  เช่น  การ
จัดหาช่องทางจ าหน่ายสินค้า 
การจัดงานแสดงสินค้า 
การตลาดออนไลน์ ฯลฯ 

กลุ่มเป้าหมาย 
อบต.บ้านกอก  
50 คน 
กลุ่มเป้าหมาย 
อบต.ท่าหินโงม  
50 คน 

ตลาดออนไลน์
หรือตลาดนัด
ชุมชน 

สิงหาคม-กันยายน 
2568 

ผู้เข้าร่วมโครงการมีช่อง
ทางการจ าหน่ายสินค้า 

กิจกรรม 3.2  การจัดการ
เงินทุน:  ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ
การจัดการเงินทุน การวางแผน
การเงิน  และการขอสินเช่ือ  
หากจ าเป็น 

กลุ่มเป้าหมาย 
อบต.บ้านกอก50 คน 
กลุ่มเป้าหมาย 
อบต.ท่าหินโงม  
50 คน 

ประชุม
ออนไลน ์

สิงหาคม-กันยายน 
2568 

ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้เรื่องการจัดการ
เงินทุน การวางแผน
การเงิน   

กิจกรรม 3.3  การสร้าง
เครือข่าย : ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วม
โครงการสร้างเครือข่ายทางธุรกิจ  
โดยการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้  
และการเช่ือมโยงกับ
ผู้ประกอบการรายอื่นๆ 

กลุ่มเป้าหมาย 
อบต.บ้านกอก  
50 คน 
กลุ่มเป้าหมาย 
อบต.ท่าหินโงม  
50 คน 

อบต.บ้านกอก 
อบต.ท่าหินโงม 

กันยายน 2568 ผู้เข้าร่วมโครงการมี
เครือข่ายทางธุรกิจ   

กิจกรรม 3.4  การติดตามและ
ประเมินผล: ติดตามความ 
ก้าวหน้าของผู้เข้าร่วมโครงการ
อย่างต่อเนื่อง ประเมินผลการ
ด าเนินงานและปรับปรุงแผนงาน
ให้เหมาะสม (ใช้แบบสอบถาม  
การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์  
และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณและคุณภาพตามท่ี 
ระบุไว้) 

กลุ่มเป้าหมายอบต.
บ้านกอก 50 คน 
กลุ่มเป้าหมาย 
อบต.ท่าหินโงม  
50 คน 

อบต.บ้านกอก 
อบต.ท่าหินโงม 

กันยายน 2568 ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความก้าวหน้าในการ
ประกอบอาชีพเสริมหรือ
สร้างรายได้เสริม 

กิจกรรม 3.5  การจัดท าคู่มือ
ประกอบอาชีพเสริม:  รวบรวม
ความรู้  เทคนิค  และ
ประสบการณ์  เพื่อจัดท าคู่มือ
ประกอบอาชีพเสริม  เพื่อเป็น
แนวทางส าหรับผู้เข้าร่วม
โครงการ  และเป็นฐานข้อมูล
ส าหรับการพัฒนาโครงการใน
อนาคต 

คณะท างาน 
วิทยากร 

ส านักงาน 
สภาส่งเสริม
การเรียนรู้
ทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิ 

กันยายน 2568 มีคู่มือประกอบอาชีพ
เสริม   
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9. การประเมินผลส าเร็จของโครงการ 

 ๑. เคร่ืองมือที่ท่านใช้วัดความส าเร็จของโครงการ  
     การประเมินผลส าเร็จของโครงการประกอบสัมมาชีพเพื่อเสริมรายได้ โดยจะวัดผลความส าเร็จท้ังในระดับ
ผลผลิต (Outputs) และผลลัพธ์ (Outcomes)  โดยใช้เครื่องมือท่ีสามารถวัดผลได้อย่างเป็นรูปธรรม  เพื่อประเมิน
ความก้าวหน้าและประสิทธิผลของโครงการตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
     วัตถุประสงค์ของการประเมิน :  เพื่อประเมินความส าเร็จของโครงการตามวัตถุประสงค์หลัก  คือ การ
พัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของผู้เข้าร่วมโครงการ  โดยวัดจากทักษะและความรู้ในการประกอบอาชีพเสริมเสริม 
รายได้ท่ีเพิ่มข้ึน และคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
     เครื่องมือและวิธีการประเมิน : การประเมินผลจะด าเนินการโดยใช้เครื่องมือต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ เครื่องมือวัด วิธีการวัด ตัวชี้วัด 
๑. เพิ่มทักษะและความรู้ 1. แบบทดสอบก่อนและ

หลังการฝึกอบรม 
2. แบบประเมินความรู้
ความเข้าใจ 
3. แบบประเมินทักษะการ
ปฏิบัติ 
4. แบบสอบถามความพึง
พอใจต่อการฝึกอบรม 

1. เปรียบเทียบคะแนน
ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
2. วิเคราะห์ผลการ
ประเมินความรู้และทักษะ 
3. วิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถามความพึง
พอใจ 

1. คะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญ 
2. ผู้เข้าร่วมสามารถ
ปฏิบัติงานได้ตามมาตรฐาน
ท่ีก าหนด 
3. ความพึงพอใจต่อการ
ฝึกอบรมอยู่ในระดับสูง 

๒. สร้างรายได้เสริม 1. แบบสอบถามรายได้
ก่อนและหลังเข้าร่วม
โครงการ 
2. บันทึกการขาย/รายรับ 
3. สัมภาษณ์ผู้เข้าร่วม
โครงการ 
 

1. เปรียบเทียบรายได้ก่อน
และหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. วิเคราะห์ข้อมูลจาก
บันทึกการขาย/รายรับ 
3. วิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ 

1. รายได้เฉล่ียเพิ่มขึ้นอย่าง
มีนัยส าคัญ 
2. จ านวนผู้เข้าร่วมท่ีมี
รายได้เพิ่มข้ึน 
3. ความสามารถในการ
บริหารจัดการรายได้ 

๓. พัฒนาคุณภาพชีวิต 1. แบบสอบถามคุณภาพ
ชีวิต (เช่น  ความสุข  ความ
พึงพอใจในชีวิต  
ความเครียด) 
2. สัมภาษณ์เชิงลึก 
3. การสังเกตพฤติกรรม 

1. วิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถามคุณภาพชีวิต
2. วิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 
3. สังเกตพฤติกรรมและ
การเปล่ียนแปลงของ
ผู้เข้าร่วม 

1. ระดับความสุขและความ
พึงพอใจในชีวิตเพิ่มขึ้น 
2. ระดับความเครียดลดลง
3. การปรับปรุงคุณภาพ
ชีวิตในด้านต่างๆ (เช่น ด้าน
สุขภาพ  ด้านสังคม) 

๔. สร้างเครือข่าย 1. แบบสอบถามการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 
2. การสังเกตการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เข้าร่วม 
3.บันทึกการประชุม/การ
แลกเปล่ียนความรู้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถาม 
2. สังเกตการมีปฏิสัมพันธ์
และการสร้างเครือข่าย 
3. วิเคราะห์บันทึกการ
ประชุม/การแลกเปล่ียน
ความรู้ 

1. จ านวนผู้เข้าร่วมท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
2. ความเข้มแข็งของ
เครือข่าย 
3. การแลกเปล่ียนความรู้
และประสบการณ์ 
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วัตถุประสงค์ เครื่องมือวัด วิธีการวัด ตัวชี้วัด 

๕. สร้างความยั่งยืน 1. การประเมินแผนการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
2. การติดตามผลผู้เข้าร่วม
โครงการหลังจบโครงการ 
3. การวิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ในการขยายผล
โครงการ 

1. วิเคราะห์แผนการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
2. ติดตามผลผู้เข้าร่วม
โครงการอย่างต่อเนื่อง 
3.วิเคราะห์ความเป็นไปได้
ในการขยายผลโครงการ 

1. แผนการด าเนินงาน
อย่างต่อเนื่องมี
ประสิทธิภาพ 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการยังคง
ประกอบอาชีพเสริมและมี
รายได้อย่างต่อเนื่อง 
3. มีการขยายผลโครงการ
ไปยังกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ 

 
 2. ผลความส าเร็จของโครงการ ต้องประกอบด้วย 
  ๑. ผลผลิตที่ได้จากโครงการ (Output) : ผลท่ีเกิดข้ึนทันทีหลังส้ินสุดโครงการ 

 เชิงปริมาณ      
  • จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการท้ังหมด:  100 คน 
  • จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการท่ีส าเร็จการอบรม : 100 คน  (100% ของผู้เข้าร่วมท้ังหมด)     
  • จ านวนผลิตภัณฑ์สร้างขึ้นโดยผู้เข้าร่วมโครงการ : 1,000 กล่อง 
      • ค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อหัวในการฝึกอบรม: 200 บาท 

 เชิงคุณภาพ     
   • ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าขนมไทย ในระดับดี โดยวัดจากคะแนน
เฉล่ียแบบทดสอบหลังการอบรมท่ีเพิ่มข้ึนจากคะแนนเฉล่ียก่อนอบรม  
   • ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถปฏิบัติงานได้ตามมาตรฐานท่ีก าหนด 100%     
   • ความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมโดยเฉล่ียอยู่ท่ี 4.00 จากคะแนนเต็ม 5.00 

๒. ผลลัพธ์ (Outcome) ท่ีเกิดขึ้นภายหลังโครงการส้ินสุด เช่น  ผลระยะยาว วัดผลโดยตรงจากโครงการ 
ผลประโยชน์ท่ีเกิดจากการน าผลผลิตในรูปของผลิตภัณฑ์หรือบริการไปใช้ 

 เชิงปริมาณ     
 • รายได้เฉล่ียต่อเดือนของผู้เข้าร่วมโครงการเพิ่มขึ้นจากเดิม ไม่น้อยกว่า 15%     
 • จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการท่ีมีรายได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ: 100 คน (100% ของผู้เข้าร่วม
ท้ังหมด)     
 • จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการท่ียังคงประกอบอาชีพเสริมท่ีได้รับการฝึกอบรมหลังจาก 3 เดือน: 100 
คน (100% ของผู้เข้าร่วมท้ังหมด) 

 เชิงคุณภาพ 
• ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่รายงานว่ามีความสุขและความพึงพอใจในชีวิตเพิ่มขึ้น  (วัดจาก

แบบสอบถามคุณภาพชีวิต)  
• ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่รายงานว่าระดับความเครียดลดลง (วัดจากแบบสอบถามคุณภาพ

ชีวิต)     
• ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้และทักษะท่ีได้รับไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันและ

การท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ     
• มีการสร้างเครือข่ายและการแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างผู้เข้าร่วมโครงการอย่างต่อเนื่อง 
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๓. ผลกระทบ (Impact) ของโครงการ เช่น ผลระยะยาว และเป็นผลทางอ้อมท่ีเกิดขึ้น ผลท่ีเกิด 

ต่อเนื่องมาจากผลผลิตของโครงการแล้ว ผลท่ีเกิดขึ้นท าให้สังคมเกิดการเปล่ียนแปลงเป็นเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพก็ได้  
ท้ังนี้ ไม่ใช่ผลท่ีเกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการ และไม่ได้เป็นผลท่ีเกิดจากวัตถุประสงค์ของโครงการ 

 เชิงปริมาณ:  
• การลดลงของอัตราการว่างงานในชุมชน 
• การเพิ่มข้ึนของรายได้ครัวเรือนในชุมชน  

 เชิงคุณภาพ     
• การพัฒนาศักยภาพของชุมชนในด้านเศรษฐกิจและสังคม     
• การสร้างแบบอย่างท่ีดีให้กับคนในชุมชนในการประกอบอาชีพเสริม 

      • การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วมของสมาชิกในกิจกรรมต่างๆ 
      • การส่งเสริมการพัฒนาอย่างยัง่ยืนของชุมชน 

3. ผลที่คาดว่าจะได้รับ   
      โครงการนี้มุ่งหวังผลลัพธ์ท่ีเป็นรูปธรรมและยั่งยืนในชุมชน/ท้องถิ่น  โดยแบ่งเป็น 2 ด้านหลัก ดังนี ้

(๑) ความต่อเนื่องยั่งยืน หลังจากโครงการท่ีได้รับการสนับสนุนจากกองทุนส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม
ส้ินสุดลง ความยั่งยืนจะเกิดขึ้นได้จากกลไกต่อไปนี้ 
   • การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน (Community Empowerment):  ตลอดระยะเวลาโครงการ จะ
เน้นการฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพของสมาชิกชุมชน  โดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมายหลัก  ให้มีความรู้ ความสามารถ และ
ทักษะในการบริหารจัดการโครงการอย่างอิสระ  รวมถึงการสร้างเครือข่ายความร่วมมือภายในชุมชนและกับหน่วยงาน
ภายนอกท่ีเกี่ยวข้อง  เพื่อให้สามารถด าเนินกิจกรรมต่อเนื่องได้เอง  ตัวอย่างเช่น การจัดต้ังกลุ่มอาสาสมัคร  การฝึกอบรม
การบัญชีเบ้ืองต้น  การจัดท าแผนงานและงบประมาณ  การระดมทุนจากแหล่งอื่นๆในชุมชน 
   • การสร้างกลไกการระดมทุนอย่างยั่งยืน:  นอกเหนือจากการสนับสนุนจากกองทุน จะวางแผนการ
ระดมทุนจากแหล่งอื่นๆ เช่น การจัดกิจกรรมสร้างรายได้ของชุมชน การขอรับการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น  ภาคเอกชน  หรือหน่วยงานรัฐอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  โดยจะมีการจัดท าแผนระดมทุนอย่างเป็นระบบและชัดเจน  
พร้อมท้ังการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง  
   • การสร้างความตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชน:  การมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างต่อเนื่องเป็น
ส่ิงส าคัญ  จะสร้างความตระหนักรู้ให้กับสมาชิกชุมชนเกี่ยวกับความส าคัญของโครงการ  และกระตุ้นให้มีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการและการรักษาผลประโยชน์ของโครงการอย่างต่อเนื่อง  เช่น การประชุมชุมชน  การจัดท าส่ือประชาสัมพันธ์  
การจัดกิจกรรมร่วมกัน  
   • การก าหนดผู้รับผิดชอบอย่างชัดเจน:  จะมีการแต่งต้ังคณะกรรมการหรือบุคคลท่ีรับผิดชอบในการ
ดูแลและด าเนินการต่อเนื่องหลังโครงการส้ินสุดลง  โดยมีการบันทึกข้อตกลงและมอบหมายหน้าท่ีอย่างชัดเจน  พร้อมท้ัง
การอบรมและสนับสนุนให้บุคคลเหล่านั้นมีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการโครงการอย่างมีประสิทธิภาพ 
   ผู้รับผิดชอบในการด าเนินการต่อไป:  คณะกรรมการชุมชนท่ีได้รับการฝึกอบรมและมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง  โดยได้รับการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง 

(๒) การขยายผล การขยายผลของโครงการจะด าเนินการผ่านวิธีการต่างๆ ดังนี้ 
  • การเผยแพร่ผลงานและบทเรียน:  จะจัดท าเอกสารเผยแพร่ผลการด าเนินงาน บทเรียน และ

แนวทางปฏิบัติท่ีดี เพื่อให้ชุมชนอื่นๆ หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ เช่น การจัดท าคู่มือ การจัด
สัมมนา การน าเสนอผลงานในเวทีต่างๆ 

  • การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ: จะสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับชุมชนอื่นๆ หรือหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ และร่วมกันขยายผลโครงการไปสู่พื้นท่ีอื่นๆ เช่น การจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ การเยี่ยม
ชมศึกษาดูงาน 
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  • การพัฒนาเครื่องมือและเทคนิค:  จะพัฒนาเครื่องมือและเทคนิคในการด าเนินโครงการให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น และสามารถน าไปใช้ได้ในบริบทท่ีแตกต่างกัน เช่น การพัฒนาแบบสอบถาม การพัฒนาคู่มือการ
ฝึกอบรม 

  • การสร้างนวัตกรรมและเทคโนโลยี:  หากโครงการมีการน าเทคโนโลยีหรือวิธีการใหม่ๆ มาใช้ จะ
ส่งเสริมให้มีการพัฒนาและปรับปรุง เพื่อให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางมากขึ้น 
          ชุมชนอื่นๆ หรือผู้อื่นจะสามารถใช้ประโยชน์จากผลของโครงการได้โดยการศึกษาเอกสารเผยแพร่  เข้า
ร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้  หรือติดต่อขอรับค าปรึกษาจากคณะกรรมการชุมชน  เพื่อน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
บริบทของตนเอง 
           โดยสรุป  โครงการนี้มุ่งเนน้การสร้างความยั่งยืนและการขยายผลอย่างเป็นระบบ  เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อชุมชนและสังคมในระยะยาว 
 
 
 
 
 
 
 



 
ก าหนดการ 

โครงการฝึกอบรมประกอบสัมมาชีพเพื่อเสริมรายได้  
วันที่ 19-20 เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖8 

 ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกอก อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
……….……………………………… 

 

วันที่ 19 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2568 
ช่วงเช้า 
๐๘.๐๐ – ๐8.45 น. ลงทะเบียนผู้เข้ารับการฝึกอบรบ 
๐8.45 – ๐๙.00 น. พิธีเปิด โครงการฝึกอบรมประกอบสัมมาชีพเพ่ือเสริมรายได้ 
๐๙.00 - 11.0๐ น. การบรรยายโดยวิทยากร หัวข้อ 

   ๑. พ้ืนฐานการท าขนมไทย 
   ๒. การเลือกวัตถุดิบคุณภาพ 
   ๓. เทคนิคการท าขนมไทยเฉพาะด้าน 
   ๔. การจัดการธุรกิจ 
   ๕. การสร้างแบรนด์และการตลาด 
   ๖. สุขอนามัยและความปลอดภัย 

11.00 – 12.00 น. ฝึกปฏิบัติการท าขนมไทย ขนมกล้วย  
โดยวิทยากร 

๑๒.0๐ - ๑๓.0๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน  
ช่วงบ่าย  

๑3.0๐ - ๑6.0๐ น. ฝึกปฏิบัติการท าขนมไทย ขนมฟักทอง  
โดยวิทยากร 

16.00 - 16.30 น. เปิดโอกาสให้ซักถาม/ประเด็นสงสัย/สรุปผลการฝึกอบรม 
โดยวิทยากร 

16.30 น. ปิดการฝึกอบรมวันแรก 
 
หมายเหตุ : รับประทานอาหารว่าง ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕ น./๑๔.๓๐ -  ๑๔.๔๕ น. 
     ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
       



 
ก าหนดการ 

โครงการฝึกอบรมประกอบสัมมาชีพเพื่อเสริมรายได้  
วันที่ 19-20 เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖8 

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกอก อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
……….……………………………… 

 

วันที่ 20 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2568 
ช่วงเช้า 

๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียนผู้เข้ารับการฝึกอบรบ 
๐๙.00 - 12.0๐ น. ฝึกปฏิบัติการท าขนมไทย ขนมถ่ัวกวน(ลูกชุบ)  

โดยวิทยากร 
๑๒.0๐ - ๑๓.0๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน  

ช่วงบ่าย  
๑3.0๐ - ๑6.0๐ น. ฝึกปฏิบัติการท าขนมไทย ขนมถ้วยฟู 

โดยวิทยากร 
16.00 - 16.30 น. เปิดโอกาสให้ซักถาม/ประเด็นสงสัย/สรุปผลการฝึกอบรม โดยวิทยากร 

พิธีปิดโครงการและมอบเกียรติบัตร 
 
หมายเหตุ : รับประทานอาหารว่าง ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕ น./๑๔.๓๐ -  ๑๔.๔๕ น. 
     ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการประกอบสัมมาชีพการท าขนมไทยเพื่อเสริมรายได้ 

โดย สภาส่งเสรมิการเรียนรู้และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ ร่วมกับ 

องค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านกอก อ.จัตุรัส จ.ชัยภูมิ 
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